
Recept 

 

Snijbonen met knoflook en ham 

4 personen 

Benodigdheden 

� 600g snijbonen  

� 1 ui 

� 2 teentjes knoflook  

� 150g rauwe ham 

� 3 eetlepels olijfolie  

� zout 

Bereiding 

Maak de snijbonen schoon en snijdt ze in ruitjes. Kook de snijbonen in een pan met een beetje water 

en zout 5 minuten. Laat ze dan uitlekken. Snijd de ham in blokjes. Pel de ui en knoflookteentjes en 

snipper deze. Verhit de olie in een pan en fruit hierin de ui en knoflook goudgeel. Voeg de ham toe 

en bak deze even mee. Schep er dan de snijbonen door en bak deze een paar minuten mee. Lekker 

met gebakken aardappelen. 

U kunt dit recept tevens vinden in de Vol Smaak flyer van week 21 

 

EET SMAKELIJK!EET SMAKELIJK!EET SMAKELIJK!EET SMAKELIJK!    


